KOMENDANT MIEJSKI

Ochrony Ppoz. w Tarnobrzegu

Wojciech Zioto

KWALIFIKOWANA
PI PO

ALY SZKOLENIOWE

E

WBRZLG, KWILCIEN 2013

DREAM TEAM ANNA KAWALEC
35-330 RZESZOW, UL. SW. FAUSTYNY 47
WWW.DREAM-TEAM.PL
BIURO@DREAM-TEAM.PL
+48 693 023 607 +48 693 023 606




Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r.
@) Panistwowym Ratownictwie

z.U. z dnia 2 sierpnia 1997 r.)

Art. 162 Medycznym
§ 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w polozeniu Art. 4
grozacym bezposrednim niebezpieczenistwem utraty Kto zauwazy osobg lub osoby
zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela znajdujace si¢ w stanie naglego
pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub zagrozenia zdrowotnego lub jest
innej osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia albo  $wiadkiem zdarzenia powodujacego taki
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze stan, w miare posiadanych mozliwosci i
pozbawienia wolnosci do lat 3. umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego
§ 2. Nie popelnia przestgpstwa, kto nie udziela pomocy, podjecia dzialan zmierzajqcych do
do ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu skutecznego powiadomienia o tym
albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwloczna zdarzeniu podmiotéw ustawowo
pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powolanej. powotanych do niesienia pomocy
osobom w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego

cji Ratownictwa
Medycznego w Kra]owyrn Systemle Ratowniczo-
Gasmczym Warszawa, 12.02.2013

Sekwencja zalozenh taktycznych
w ratownictwie medycznym

- PIERWSZA POMOC o - _
" NA MIEJSCU WYPADKU . a Przybyae na miejsce zdarzenia |
- Wezwanie pomocy: Rozpoznanie miejsca zdarzenia:
312 / 998 / 997 o
~ Udr0929n9ienie GD9C9) _ - zabezpieczenie ratownikéw
- Tamowanie krwotokéw - ifientyfikacja zagrozen
. - Uciski Klatki piersiowej - liczba poszkodowanych
e Qdd . chy ratunkowe.”” - potrzebne dodatkowe sily i $rodki
//’ = ) i ~\ e - mechanizm zdarzenia
~ POMOC UDZIELANA 5, ‘
f PRZEZ SEUZBY NA \ Dotarcie do poszkodowanego
/ MIEJSCU WYPADKU X - ‘ ‘ ‘
- Reanimacja }' _ S
" - Srodki farmakologiczne Ewakuacja Dostep do Udzielenie
'\ r | i udzielenie Doszkodowanegcb KPP i
“.. TRANSPORT .~ | KPP i udzielenie || przygotowanie
el KPP || do ewakuacji |
""""" HOSPITALIZACJA : "'
- Diagnostyka ‘ ‘ ‘
_— C% ab;eg.l ' . Meldunek do Kierujgcego Dzialaniami
peracje ‘ Ratowniczymi (KDR)
REHABILITACJA J .
REKONWALESCENCJA ~

ORGANIZACJA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
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Czynnik, ko de inuje rokowanie
co do przezycia pacjenta to miedzy innymi

czas, a jego zakres wyznacza tzw. ,zlota godzina".
»Zlota godzina” to v(:Kres od wystapienia zdarzenia
bezposrednio zagrazajgcego zyciu do momentu
udzielenia wlasciwej 1 decydujacej pomocy.
Zegar zaczyna tykac od zera, np. w momencie

wypadku samoc odowego.

Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r.
O Paﬁstwowym Ratownictwie

Medycznym

Pierwsza Pomoc - zespc’)} czynnosci

podejmowanych w celu ratowania osoby

w stanie nag}ego zagroienia zdrowotnego

wykonywanych przez osobe znajdujaca sie

w miejscu zdarzenia, w tym rowniez

z wykorzystaniem udostgpnionych do
powszechnego ogrotu wyrobéw medycznyc

oraz produktéw leczniczych.

Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r.

O Pafistwowym Ratownictwie Kwalifikowana Pierwsza Pomoc - czynnosci
Medycznym podejmowane wobec osoby w stanie nag}eio
zagroienia zdrowotnego przez ratownika,
Art. 13 o ktérym mowa w art.. 13 ust. 1.
Ratownikiem moze by¢ osoba: . o _
1) posiadajaca pelna zdolnog¢ do Medyc_zng Czynnosci Ratunkovye - sw1adcz.er’11a
czynnosci prawnych; opieki zdrowotnej w rozumieniu przepiséw

2) zatrudniona lub pelniaca stuzbe © $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
w jednostkach wspélpracujacych ze srodkéw publicznych, udzielane przez jednostke

z systemem, o ktérych mowa systemu, o ktorej mowa w art. 32 ust. 1 pkt 2,
w art. 15, lub bedaca cztonkiem w warunkach pozaszpitalnych, w celu ratowania
tych jednostek; osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.

3) posiadajaca wazne zaswiadczenie
0 uqcoﬁczeniu kursu w zakresie KPP,
zwanego dalej “kursem", i uzyskaniu
utu ratownika;
4) ktorej stan zdrowia pozwala na udzielanie KPP.

Art. 5
1. Osoba udzielajaca pierwszej

Art. 14 pomocy, KPP oraz podejmujaca
medyczne czynnosci ratunkowe
orzysta z ochrony
przewidzianej w ustawie
z 6 czerwca 1997 r.
Kodeks Karny dla
funkcjonariuszy

publicznych.

Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika
w ramach KPP obejmuje:

1) resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa

1 przyrzadows, z odaniem tlenu oraz zastosowaniem
wedhug wskazan efibrylatora zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokdéw zewnetrznych i opatrywanie ran;
3) unieruchamianie zlamar i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnieé;
4) ochrong przed wychlodzeniem fub przegrzaniem;

5) prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzgsowego poprzez

whasciwe ulozenie oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrone
termiczng oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacj¢ z miejsca zdarzenia oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;
8) wsparcie psychiczne oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego;

9) prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2.



Powietrze = 21% 6 azot + 0,03 Co2 i inne skladniki

Tlen - do spalania substancji odzywczych w tkankach / komérkach

Pecherzyki plucne:
- w phucach czlowieka ok. 300-500 ml pecherzykow
- érednica: 0,15 - 0,6 mm

- powierzchnia faczna: 50 - 90 m2
- pokryte surfaktantem - zabezpieczenie przed zapadaniem

- odchylenie glowy
- wysuniecie zuchwy

- rurka ustno-gardlowa - do

IU

podtrzymania udroznienia !!! - uruchomienie dodatkowych miesni oddechowych
- maska/rurka krtaniowa - tor oddychania
Pamietaj o ew. odessaniu!!! - niepokojace odglosy
- sinica

- uwaga na oddech agonalny!!!

PRAWIDEOWA NIEPRAWIDEOWA
DOROSLY 10 - 20 / min <8 i >25 / min
MAELE DZIECKO 25 - 30 / min <151i>35 / min
NIEMOWLE 25 - 50 / min <251 >60 / min
HIPERWENTYLACJA

- obnizenie poziomu Co2 - wylaczenie osrodka oddechowego
- zwiekszenie ci¢nienia w klatce piersiowe;j

POChP

- przewlekle zapalenie oskrzeli + rozedma ptuc

- zapalenie - zwezenie oskrzeli - zaburzenia przeptywu
powietrza w trakcie oddychania

- u ok. 10% populacji po 40 r.z. stwierdza si¢ cechy POChP

RZNE

- saturacja - pomiar nasycenia plynéw gazami (najczeéciej
nasycenia krwi), wartos¢ prawidtowa: SpO2 = ok 95-99 %
- hipoksja - niedobér tlenu w tkankach

ANATOMIA 1 PATOFIZJOLOGIA W UJECIU RATOWNICZYM
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ANATOMIA I PATOFIZJOLOGIA W UJECIU RATOWNICZYM
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BRADYKARDIA - za wolna praca serca
TACHYKARDIA - za szybka praca serca

SERCE
- Pompa tloczaca o CISNIENIE TETNICZE
- Budowa: 2 przedsionki (lewy, prawy), - prawidlowa wartos¢: 120/80
2 komory (lewa, prawa), - minimalizacja przerw miedzy uciskami
przy BLS AED
PRAWIDEOWA NIEPRAWIDEOWA |
DOROSLEY 60 - 100 / min <501 >120 / min
MALE DZIECKO ok. 100 / min <60 / min
NIEMOWLE ok. 130 / min <60 / min

Steruje wszystkimi procesami zachodzacymi
w organizmie m.in. pracg serca !!!

ialan ratowniczych

Sekwencja medycznych

Ocena stanu przytomnosci

| §

§ Ocena droznoéci DO (A)

- M

Ocena oddechu (B)
- & .
Oddech obecny R Brak prawidlowego oddechu i i)
Fﬁ — Procedura 3 lub 4
Tlenoterapia § A

Ocena krazenia (C)

¥

Wywiad ratowniczy

Ocena poszkodowanego pod katem
istniejacych obrazen i dolegliwosci

WSHSPARCIE PSYCHICEZENE

Wdrozenie postgpowania adekwatnego
do dolegliwosci i obrazen
stwierdzonych u poszkodowanych

¥

1 Termoizolacja

Regularna ocena funkcji iyciowych S

' i postgpowanie adekwatne do stanu poszkodowanego




Krétkotrwala utrata $wiadomosci oraz napigcia
migéniowego, spowodowana niedotlenieniem mézgu. Utrata éwiadomogci oraz niqcia
miqs’niowego, spowodowana urazem

) lub choroba.
ROZNICE MIEDZY OMDLENIEM
A UTRATA PRZYTOMNOSCI
- mechanizm urazu (+ wywiad SAMPLE)
- czas trwania
SKALA GLASGOW O
175)
SKALA AVPU (GCS - Glasgow Coma Scale) %
ALERT - Pos.zkoc'lowany czu]ny,'skupla OTWIERANIE OCZU: >
A > uwage - wie jak si¢ nazywa, co sie stalo I _ o
‘ PRZYTOMNY 4 pkt - spontamczpe
3 pkt - na polecenle
VERBAL - reaguje na polecenia glosowe 2 pkt - na bodzce bslowe 2
V > przestajemy méwié - przestaje reagowad 1 pkt - brak reakeji <
PR T R KONTAKT SEOWNY %
PAIN - reaguje na bodzce bélowe 5 pkt - odpowiedzi logiczne z zachowana E
(reakcja bélowa: miesien kapturowy, orientacjg miejsca, czasu i wlasnej osoby 5
D przejechanie kostkami po mostku). 4 pkt - odpowiedz’ splqtana, chaotyczna,
Reakgje: dodatnia (lokalizuje bdl), jednak uwaga jest zachowana, a poszkodowany g
ujemna (zgigciowa lub wyprostna). zastanawia si¢ nad odpowiedzia
REAKCJA NA BOL 3 pkt - odpowiedz bez zwiazku, nie na temat
UNRESPONSIVE - nie reaguje na b - diwieled ni e n l‘ll(b }krzyk
@ S Tl 2 pkt - dzwigki niezrozumiate, nleartyqui( ic;:\;ar?e,
PO nie
GLEBOKO NIEPRZYTOMNY 1 3t~ bidk redled
REAKCJA RUCHOWA

6 pkt - odpowiednia do polecen, np.. stownych,
migowych (np. uscisniecie dloni)
5 pkt - celowa, lokalizujaca bodziec

4 pkt - reakcja obronna na bél - préba usuniecia é"*"zﬂ’t%f

bodzca bolowego | 7 71
SKALA GLASGOW 3 pkt - odruch zgiqcia (na bol lub spontanicznfi;e), =::%
PUNKTACJA: sugerujacy odkorowanie s ;
2 pkt - odruch wyprostowania (na bél lub =X -
14 - 15 pht - poszkodowla’ny e .z.achowanq . spontanicznie), sugerujacy odmoézdzenie | Bemm -
przyt(?mnosc z obnizona reaktywnosc1q 1 pkt = himk o akcji - %
11 -13 pkt - pé}s’quczka, pélprzytomny =t
5 - 7 pkt - nieprzytomnos¢ umiarkowana Eg‘

3-4 Pkt - g}qboka nieprzytomnosc, odmoézdzenie

o)




ZABURZENIA PRZYTOMNOSCI

HATOMMICTWA 1
i
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IEPRZYTOMNY

KOSC GNYKOWA - zamyka nagloénie, jezyk opada powodujac niedrozno$

ODCHYLENIE GEOWY
Odchylenie glowy do tylu z podtrzymaniem zuchwy

(ma.nem'rr czolo %u.ch.wa) unosi kc_)sc gnykowq,. . WYSUNIECIE ZUCHWY

otwierajac naglosnie i odsuwajac jezyk od tylniej

s’ciany gard}a. Manewr udrozniania drc')g oddechowych
stosowany w sytuacji, gdy niewskazane/niemozliwe

jest odchylenie glowy poszkodowanego ku tylowi
KONTROLA ODDECHU (np. podejrzenie urazu kregostupa szyjnego).

Widzq, s}yszq, czujq; w ciqgu 10 sekund badania
obserwujemy ruchy klatki piersiowej, poszukujemy
prawid}owych szmerow oddechowych i prébujemy

wyczué w}asnym policzkiem wydychane powietrze.

ODDECH AGONALNY

Moze pojawi¢ si¢ u poszkodowanego tuz po
naglym zatrzymaniu krazenia. Czesto mylony
z prawidlowym oddechem.

W przypadku oddechu agonalnego:

- klatka piersiowa si¢ nie unosi

- wyglada jak westchnigcie

- tzw. ,,rybi oddech” ruchy ust, ew. jqzyka

Uwagal! Osoby nieprzytomne z powaznymi
obrazeniami (np.. zZtamanie kregostupa) nalezy
kontrolowa¢ bez zmiany uloZenia ciala.

Uwaga! Co 30 minut nalezy przekfada¢
poszkodowanego na drugi bok.

Uwaga! Kobiety w widocznej cigzy nalezy
uklada¢ w pozycji bezpiecznej wylacznie na

lewym boku.
X0 GACH ODDECHOWYCH
KASZEL
ZACZERWIENIENIE 5 UDERZEN MIEDZYEOPATKOWYCH
TRUDNOSCI W ODDYCHANIU
NIEDROZNOSC CZESCIOWA 5 UCISKOW NADBRZUSZA

POKLEPYWANIE PO PLECACH

po kazdym sprawdz czif ucisk byl efektywny
WSPOMAGANIE ODRUCHU

3 T TN T ODDYCHA?
WYKRZTUSNEGO
TAK NIE
SINICA
BRAK ODRUCHU WYKRZTUSNEGO & %
KONTAKT RKO

NIEDROZNOSC CAEKOWITA 7 LEKARZEM

UCISK NADBRZUSZA



[IOWO-ODDECHOWA

: L REANIMACJA
RESUSCYTACJA Zespot czynnosci ratunkowych (oddech
Zespé} dziatan ratunkowych (oddech zastgpczy, zastgpczy, uciskanie klatki piersiowej,
uciskanie klatki piersiowej, elektroterapia), elektroter apia, farmakoterapia), majqcych
majacych na celu przywrécenie lub zastapienie na celu utrzymanie lub przywrécenie
mechanicznych czynnosci serca i ukladu oddechowego. transportu tlenu do tkanek, w wyniku

ktérych u poszkodowanego powrdcita

spontaniczna czynnos’,c' serca, spontaniczna czynnos'é
oddechowa i czynnosc os'rodkowego ukladu nerwowego
(mdzgu) - powrét swiadomosci.

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

o bezpieczenstwo ratownikéw (rekawiczki, okuiary, odziez ochronna)
A/ - bezpjﬁczenstwo miejsca zdarzenia
PIERWSZA “PIATKA” - liczna poszkodowanych (Uwaga - wypadki komunikacyjne!!!!)
- sity i srodki
- mechanizm zdarzenia

Poszkodowany urazowy - podejdz od strony
PODEJSCIE DO ——  nodg, zap glowe poszkodowanego. Stabilizacja
POSZKODOWANEGO reczna kregostupa szyjnego do czasu zalozenia kolnierza
ortopedycznego, przeloienia na deske i zapiecia w pasy i klocki.
Poszkodowany urazowy -
rzerywajgc stabilizacji recznej krggosiupa szyjnego,
zapytaj - co sie stalo. Inny ratownik przejmuje staBé}izacjgiLT/— PRZYTOMNY? - REAGUJE?

kodowany nieurazowy - potrzasnij

111C

Alert - przytomny
Verbal - reakcja na glos _aypu
Réwnoczasowo sprawdz oddech i obecnosé tetna. Pain - reakcja na bél -}
Oddech: udroznij GDO (urazowy - wysuniecie zuchwy, Uresponsive - gleboko nieprzytomny
nieurazowy - chwyt “czolo-zuchwa”), ocen jakos¢
i ilos¢ oddechéw trzema zmystami- widze, stysze, czum ODDECH I TETNO
Tetno: réwnoczasowo na tetnicy szyjnej (blizszej sobie) i obwodowe;j
sprawdz obecnosé tetna _ o S
Popros drugiego ratownika, zeby gloéno liczyl do 10 Wykonaj 30 ucisnig¢ klatki piersiowe;.
Miejsce: przecigcie linii mostka z linig $rodka
WEZWIJ ZESPOE MEDYCZNY klatki piersiowe;. Ukle;knij stabilnie przy poszkodowanym,
— przyléz splecione dlonie do klatki piersiowej, rostuj
30 UCISNIEC WLATEY BIENHCIWE] rch wy}okcil:ch. Klatke piersiowa ucispkaj w terilp‘;'veYIIJOO—IZJO
/ min, na glqbokos’é 5-6 cm. Minimalizuj przerwy miqdzy
Zestaw do wentylacii: uciskami - dopoki ratownik zajmujacy sie GDO nie bedzie
butla Heaows - pr;;ep?}mf 12-151/min gotowy do prowadzenia wentylacji - kontynuuj uciski.

7

ramiona, zapytaj -co sie stato

- przewéd tlenowy
- worek samorozprezalny z rezerwuarem —— 2 ODDECHY RATUNKOWE
W razie potrzeby: odessaj, zaluz rurke ustno-gardlows,

rurke/maske krtaniowa

A - AIRWAY B - BREATHING C - CIRCULATION
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

¢
1

;4' 5 .

ke

TTHAL TR !

"ITTHIRED

TN

oo DREAM-TEAM.PL |

/ZENIOWO-ODDECHOWA DZIECI

PIERWSZA “PIATKA”

PODE]JSCIE DO POSZKODOWANEGO : _ o _
PRZYTOMNY? - REAGUJE? Popros drugiego ratownika, zeby glogno liczyt do 10

Sprawdz tylko oddech - jakos¢ i ilog¢ oddechow przez

AVPU
/ 10 sekund, trzema zmyslami - widze, slysze, czuje.
ODDECH ) : b _ : 3

Poszukiwanie oznak krazenia - jakikolwiek ruch, kaszel lub

prawidlowy oddech (uwaga - oddech %onainv”” Jesli

WEZW]JZESPOLME)YCM spvaxw ZasZ Tf;,*“() UP(‘.‘VVWH \1*:3 ze nie /8}”1)9 L} to \\.’ﬁ.Cﬁ;
1

5 ODDECHOW RATOWNICZYCH niz 10 sekund. U dziecka powy ze] 1

ha tetnicy szyjnej. Tgtno mozna bada¢ na tetnicy udm/m

r.z. tetno bada

SPRAWDZ Om WIA . Wi(hv\ ’1na UﬂfOM’! ()dit ”"1'0‘%(1 m!ﬁd?V kmum bio CﬁHW/\"\, m

15 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWE] gléownym przednim a spojeniem lonowym.
e Y Wykonaj 15 uciénie¢ klatki piersiowej. Miejsce: dolna
2 ODDECHY RATOWNICZE Potowa mostka. Uc1ska1 mocno i szybko, na glebokos¢ ok. 1/3
klatki piersiowej, z czgstotliwoscig - ok. 100/min, tak aby nie
przekroczy¢ 120/min. Klatke uciskaj jedng reka, odegnij palce, tak
aby nie dotykaty one klatki piersiowej. U wiqkszych dzieci lub drobno

zbudowanych ratownikéw mozna uciska¢ dwoma splecionymi dtorimi.

/ZENIOWO-ODDECHOWA NIEMOWLETA

PIERWSZA “PIATKA”
PODEJSCIE DO POSZKODOWANEGO

PRZYTOMNY? - REAGUJE?

PotaskotaJ po stopach
Z}ap za kciuki

Postepowanie w zatrzymaniu krazenia
u dzieci, niemowlat, noworodkéw

ODDECH —— Glowa w pozycji weszacej | Rozpoznanie miejsca zdarzenia
WEZWT] ZESPOE. MEDYCZNY L
5 ODDECHOW RATOWNICZYCH S
SPRAWDZ OZNAKI KRAZENIA Brak prawidlowego oddechu
\ Tetno badaj na tetnicy
o v'frﬂ‘ﬂﬂ' ﬂHC‘} "v??eV\’nﬁ_&. 7}?}(’ 5 Oddechéw ratowr]iczych
stronie ramienia. Tetno mozna ?
bada¢ na tetnicy udowej. ‘
Brak oznak krazenia

15 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWE] ¥ ¥
Dzieci, niemowleta RKO|| Noworodki RKO
15 ucisnied kl. piers. 3 uciéniecia kl. piers.
2 oddechy ratownicze | 1 oddechy ratownicze

Zalecane jest wykonanie uci$nied
opuszkami dwéch palcéw lub dwéch

kciukéw i dloni obe]mu]qce] klatke

piersiowg dziecka. Nalezy uciska¢ dolnq ¥
czgs¢ mostka, tak aby obnizy¢ mostek o ok. Defibrylator AED
1/3 glebokosci klatki piersiowe;j. ;

- Po wlaczeniu stosuj sig

2 ODDECHY RATOWNICZE s do polecer AED




WEZWANIE

DEFIBRYLACJA :
Polega na zastosowaniu impulsu elektrycznego pradu e il
stalego o okreslonej energii, zewnetrznie poprzez CZYNNOSCI
RE RATUNKOWE

powierzchnie klatki piersiowej w celu wygaszenia
najpowazniejszych zaburzen rytmu serca.

RYTM ZATOKOWY
prawid}owy

MIGOTANIE KOMOR (NZK)

Rytm defibrylacyjny

1D#: 850107213625 oy 21:2:28 182
e £

CZESTOSKORCZ KOMOROWY
BEZ TETNA (NZK)
Rytm deﬁbrﬂacy} ny

ASYSTOLIA
Rytm niedefibrylacyjny

PIERWSZA “PIATKA”
PODEJSCIE DO POSZKODOWANEGO
PRZYTOMNY? - REAGUJE?
AVPU

ODDECH I TETNO

- N Urzgdzenia zacznij uzywad jak tylko bedzie dostgpne.
WEZWIJ " — j ;
30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWE] Postepuj zgodnie z poleceniami AED. Elektrody naklej

2 ODDECHY RATUNKOWE na ods}oniqtq (osuszong, ew. w razie potrzeby = ogolonq) klatkq
piersiowa. W trakcie naklejania elektrod powinna byc’ prowadzona

resuscytacja (réwnoczesne naklejanie elektrod prowadzenie
uciskéw/ Wentylacji). Elektrody naklej zgodnie z instrukcjg - pierwsza w linii pachowe;j

s’rodkowej - tuz poniiej dotu pachowego, druga - tuz pod prawym obojczykiem. W trakcie analizy
i wyladowania - upewnij sie, ze nikt nie dotyka poszkodowanego. Co 2 minuty nastapi analiza

- w tym czasie zmien sie z drugim ratownikiem.

Postaraj si¢ dowiedzie¢ czy jest i znajdz AED

AUTOMATYCZNA DEFIBRYLACJA ZEWNETRZNA

¢

f
|
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WSTRZAS

: takze w stanach nieurazowych.

_STAN SWIADOMOSCI

Zespot zaburzen zagrazajacych zyciu, spowodowanych WSTRZAS
dysproporcja pomiedzy zapotrzebowanym, a dostarczonym -krwotoki - uczulenia
do komoérki tlenem i substancjami odzywczymi. Moze by¢ -oparzenia - zakazenia
reakcjg organizmu na uraz, krwotok, bdl i lek. Wystepuje

zagrozenia zycia !!!
Niezaleznie od przyczyny - wymaga
Szybkiej pomocy!!!

HIPOWOLEMI CZ/ mniejs.zenie oquto,s’ci krwi .quiqcej sPowodowany krwotokiem l.ub
znacza utratg innych plynéw ustrojowych (biegunka, wymioty, oparzenie).

KRWOTOCZNY ——— Zmniejszenie objetosci krwi krazacej spowodowany krwotokiem.
KARDIO GENNY/Niewydolnos'c' migsnia sercowego jako pompy. Spowodowany tamponada

serca, odma prezna, stanami oslabiajqcyrni pracg migsnia sercowego

np. zawal migénia sercowego.

Zmniejszenie objetosci krwi krazacej (ucieczka plynéw z lozyska naczyniowego)
i/lub znaczny spadek ci$nienia krwi (rozszerzenie naczyn krwionos’nych).

SEPTYCZNY/ Poczatkowo moze nie dawa¢ charakterystycznych objawéw. W pierwszej

fazie wstrzgsu poszkodowany moze mie¢ sucha, ciepla skére (goraczka).

ANAFILAKTYCZNY

Poszerzenie }oiyska naczyniowego jako reakcja na leki / alergeny.

_— Moze wystapi¢ po uszkodzeniu rdzenia kregowego UWAGA! tzw. wstrzas
NEUROGENNY cieply, bez typowych objawéw centralizacji.

MECHANICZNY ———————_ Pourazowy, bélowy.

_ Wstrzas skompensowany - poczqtkowe fazy wstrzasu. Organizm wyr(')wnuje
WYROWNANY straty poprzez przyspieszenie akcji serca i oddechu, obkurczenie obwodowych

naczyn krwionosnych.

~— Wstrzas zdekompensowany - pézne fazy wstrzasu. Mechanizmy

- NIEWYROWNANY  wyréwnawcze zalamujq sig i nastgpuje gwaltowny spadek ci¢nienia krwi,

zaburzenia przytomnosci, a w konsekwencji zgon.

WSTRZAS WSTRZAS
SKOMPENSOWANY ZDEKOMPENSOWANY
SKORA blada, spocona blada lub sina
POT zimny, perlisty - lepkie kropelki brak
NAWROT KAPILARNY k. 2 sel undy > 2 sekund

TETNO OBWODOWE stabo wyczuwalne/brak na obwodzie
ODDECH wolny
o L apatia, zaniki $wiadomosci,
P oszkodo ‘V&,T‘\L‘j\." po budzo T""Y,ﬁp'

utrata przytomnosci

IA SIE WSTRZASU

- usungc przyczyne
- tlenoterapia 100% O2

- ograniczy¢ utrate ciepla - folia NRC

- zapewni¢ komfort psychiczny - uspokoi¢

Bdl, lqk, utrata krwi, utrata ciep}a

Wstrzgs jest stanem bezposredniego



- lek dostqpny na recepte e
- po 6 h oddychania 100 % tlenern mozliwe zapalenie tchawicy
- po 0,5h oddychama 100 % tlenem - podrazmeme $luzéwki

TLENOTERAPIA BIERNA *FiO2 - stezenie tlenu
w mieszaninie oddechowej
Kaniula donosowa (quy tlenowe) - max przep}yw 8 I/min e oacechiows)

- max FiO2* 25-30 %
- dobrze tolerowana przez poszkodowanych

Maska tlenowa - max przeptyw 12-15 1/min
- min przep}yw > 5 1/min - retencja powietrza
wydychanego pod maska
- max FiO2 40-50 % (maska bez rezerwuaru)
- max FiO2 60-90 % (maska z rezerwuarem)

TLENOTERAPIA CZYNNA

Maseczka kieszonkowa (pocket mask) - max przeplyw 12-15 1/min
- dren tlenowy na wlocie lub pod maska
- max FiO2 ok. 40 %
LUB
- wasy tlenowe na ratowniku

- max FiO2 ok. 30 %

Worek samorozprezalny - max przeplyw 12-15 1/min

- max FiO2 40-50 % (bez rezerwuaru)

- max FiO2 90-100 % (z rezerwuarem)

- calkowita objeto$¢ - 1 800 ml

- jedna reka uzyskuje objetosé ok. 1 200 ml
- przeciek na masce ok. 40 %

¢ - generowane cisnienie gazéw - do 60 cm H20
- natleni¢ 100 % tlenem przez 3 minuty

- wprowadzi¢ cewnik przy wylaczonym ssaku

- jednorazowe odsysanie - max 10 sekund

- jame ustng i gardio odsysa si¢ grubym cewnikiem lub twardg koncéwka

SAMOROZPREZALNYM

- ROZEOZ WOREK e
- podiacz tlen TRUDNOSCI Z WENTYLACJA

- zlap worek - technika “C-E” (C - trzy

palce obejmujg maske, E - dwa palce B - BRODA - nieszczelnosci

O - OTYEOSC - trudno unoszaca sie klatka

podtrzymuja brodke) S . lnodci
S T I piersiowa, nieszczelnosci
- NIE HIPERWENTYLU] !! N - NIEPRAWIDEOWE DZWIEKI -
- czgstotliwoéé wentylacji: 10-12/min fledeagid GHD . i
U - UZEBIENIA BRAKI - deformacja zuchwy,
- ponowne udroznienie GDO opadanie podniebienia, nieszczelnos¢
- 7alé7 rurke ustno-gardlows S - STARSZE OSOBY - deformacje

- zaléz rurke/maske krtaniowa

- wentyluj w dwéch ratownikéw
- rozwaz obturacjg GDO

- wezwij zespol medyczny

s
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UDROZNIENIE GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
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DOBIERANIE ROZMIARU

1. Odlegtos¢ miedzy kacikiem ust a platkiem ucha
2; Odlegloéc’ miedzy linig siekaczy a katem iuchwy SPOSOB ZAKEADANIA RURKI

1. Rurke zakladamy w pozycji odwrotnej niz docelowa, w momencie, -
kiedy poczujesz opor (rurka dotknie podniebienia) odwré¢ ja o 90 st.

WARUNKI 2. U pacjentéw z podejrzeniem urazu czaszki oraz dzieci - rurke
ZAEOZENIA RURKI UG zaktadamy po szpatulce lub po palcu. Rurke zakladamy w taki ~ —

1.
2
3.
4.

Jest wyposazona w dwa mank1ety '
uszczelniajace - po zalozeniu ‘
napelniane powietrzem. Rurke

zaklada si¢ “na glepo”. Balonik napchié

Przyrzad do udrazniania DO » ‘ ‘ # g

N AU A WN -

sposc')b jaki ma byc’ ona zalozona docelowo.

Poszkodowany gleboko nieprzytomny
Udroznione GDO

Odessana tres¢ jamy ustnej

Dobrany odpowiedni rozmiar rurki UG

ROZMIAR RURKI KRTANIOWE]

B _ Roz. 0 dla noworodkéw, ponizej 5 kg - przezroczysty
llo_saqnpomema Roz. 1 dla ma}ych dzieci, 5-12 kg - bia}y
OdPOWlada]qca kolorowym Roz. 2 dla dzieci, 12- -25 Kp - zielony

TECHNIKA X I
znacznikom na strzykawce Roz. 3 dla dorostych, do 155 cm wzrostu - zétty

. Natleni¢ pacjenta (w zestawie). Roz. 4 dla dorodyth, od 155 do 180 cm wzrostu -
. Odessac¢ Roz. 5 dla dorostych, powyzej 180 cm wzrostu - fioletowy

. Sprawdzi¢ szczelnos¢ mankietéw

. Na}oiyc zel na oproznione z powietrza manklety

. Wprowadzi¢ rurke do ust az do czarnego znacznika (na wysokosci zgbow)
. Napelni¢ mankiety uszczelniajace

. Zabezpieczy¢ rurke przez przygryzieniem - umocowac za pomoca bandaza

Przyrzad do udrazniania DO. Vi
Przyrzqd zak}adany na slepo :
- Zaopatrzona w ]eden mankiet
uszczelniajacy. Maskq wktadamy po tylnej $cianie gardla do

iy
———

momentu oporu. Po uszczelnieniu mankietu maska powinna wysuna¢ sie na ok. 1-2 cm.

N AU AW N -

. Natleni¢ pacjenta
. Odessa¢ o
. Sprawdzi¢ szczelnosé mankietu

. Natozy¢ zel na oprézniony z powietrza mankiet

. Wprowadzi¢ maske do ust az do oporu

A Napelnic’ mankiet uszczelniajqcy

. Zabezpieczy¢ maske przez przygryzieniem - umocowac Nr 4 - pacjenci o wadze 50-70 kg

TECHNIKA Balonik napetni¢
iloscia powietrza ROZMIAR MASKI KRTAN IOWEJ

wskazang na opakowaniu /

Nr1 - pacjenci ponizej 5 kg

Nr 1,5 - pacjenci o wadze 5-10 kg
Nr 2 - pacjenci o wadze 10-20 kg
Nr 2,5 - pacjenci o wadze 20-30 kg
Nr 3 - pacjenci o wadze 30-50 kg
Nr 5 - pacjenci powyzej 70 kg

za pomoca bandaza



- nie ingeruj w stru

srodkiem (wyjatek NaCl sdl fizjologiczna

QuickClot lub Celox material hemostatyczny)
- nie usuwaj cial obcych (wyjatek: szyja, policzek,

brak mozliwoéci zatamowania krwotoku poprzez

zatozenie opatrunku uciskowego)

- na rang zakladaj wyjatowiony opatrunek, przy
silnym krwawieniu zaléz opatrunek uciskowy
- koriczyng po opatrzeniu nalezy unieruchomi¢

- unies klkuta

- ran nie zalewaj, nie posypuj, nie smaruj iadnyrn

= opatrunek na klkut w mlarq mozhwosc1 wy]a}owmny,

- zabezpieczenie odcigtej konczyny

- zapewnienie poszkodowanemu opieki medyczne;j

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

PROCEDURA 2

.

Uwidocznienie rany

. it
- intensywnych krwotokéw, ktc')rych nie
mozemy zatamowac za pomocg opatrunku

- zdarzen o charakterze masowym
- amputacji urazowej z cigzkim krwotokien

Opaska zaciskowa powinna mieé
minimum 6 cm szerokosci

Zaldada]qc opaskq pamigtaj
o zapisaniu godziny zalozenia

Amputacja urazowa

PRZYPADKU:

uciskowego

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

\TPROCEDURA 2

Odnalezione
amputowane
czesci ciala

| Kikut

v v

=

Rany niekrwawigce | Rany krwawigce

Umieszczenie w szczelnym worku plastikowym
wycisnigcie powietrza i umieszczenie w drugim
worku wypelnionym zimng woda z lodem

¥

¥

3

Opatrunek ostaniajacy E Koriczyna

g?

Inna okolica ciata f

$

. |

W miare mozliwosci

uniesienie kor’lczyny

do géry

Opatrunek uciskowy

przekazanie do
' |jednostki ochrony

zdrowia

Opatrunek uciskowy

‘Niejscowe ucisnigcie rany

Ucisk na duzg tetnice

4 Opaska zaciskowa

Unieruchomienie uszkodzonej okolicy 4
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URAZY I OBRAZENIA

DREAM-TEAMLL |
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OBRAZENIA GEOW
np. wstrzgénienie mézgu -

“‘:"“"m : niepamiec wsteczna |

USZKODZENIA KOSCI CZASZKI
‘ razenia i podejrzenie obrazen glowy

Objawy: |
nudnosci, Wymloty zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi, -
bodl, niepamigé wsteczna.

Postepowanie:

Rozpoznanie miejsca zdarzenia |

Stabilizacja reczna kregostupa szyjnego

kontrola oddechu, wezwanie zespotu medycznego, pozycja péolsiedzaca | ‘ q
lub lezaca, tlen . PROCEDURA 2 |
np. sthuczenie mézgu, krwotok wew. “ ! v
Objawy: ‘ R 1 :.
zaburzenia funkcji mézgu, nieréwnos¢ zrenic, zaburzenia oddychania | ana glowy |
itp. Mozliwy okres poprawy tzw. ,Syndrom boksera”. lm
Postgpowanie: TAK | NIE
stabilizacja kregostupa szyjnego, kontrola ABC, pomoc medyczna ;M
OBRAZENIA GEOWY Z USZKODZENIEM KOSCI CZASZKI | Opatrunek ostaniajacy
np. uszkodzenie koéci czaszki ‘ ; )
Objawy

W razie koniecznosci ewakuacji
unieruchomienie poszkodowanego na

noszach typu deska »

krew z pl’ynem rdzeniowo- -moézgowym - Z rany lub

lub 1nnych otworéw w czaszce, zaburzenia $wiad.,

krwiaki okularowe L
Postepowanie:
tizacja qugos}upa szyjnego, kontrola funkcji iyciowych, wezwanie zespo}u medycznego, tles

OBRAZENTI: I BARKU

Objawy:
schodek wyczuwalny przez skére, opadniecie ramienia
ograniczona ruchomog¢

Postgpowanie:
kor'lczyna do kl. piers. (o ile to moiliwe), ogranicz ruch

ODMA AN Obraienia i podejrzenie obrazen kl. pier.
Objawy: T At =y )
bol w obrebie kl. Piers., krwista, sl{lemona wyd21e11na Rozpoznanle miejsca zdarzenia
z ust, dusznos¢ (wysitek oddechowy) ?aburzenla swlildq 3 ‘ S
rana klatki plers10we] \ 1 ; PROCEDURA 2

\ e 1
Postepowanie: ' 13‘ j l J

opatrunek zastawkowy (Aschermana), /pozycla \ [ Rana drazaca || Wiotka kL. piers.|
pdlsiedzaca, niezwloczne wezwanie pomocy ’ ?gwi “ ‘ﬁii 1 i

chzna stablhzac]a

Przebicie ptuca - powietrze w oplucne]. Odma prezna,

wentylowa nie ma ujécia powietrza, »babelki” pod sk(')rq \ TAK NIE

-kl piers.
Szybko narastajgca odma prezna jest bezpos',rednim WWIW B
AR P SS_—
st.anem zagrozenia zycia' Opatrunek
ZEAMANIA ZEBER zastawkowy
Objawy: L m;_ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
bol w obrebie k. piers., ew. problemy z oddychaniem g ' ™

Postgpowanie: r‘erozycja potsiedzaca

Pozycja pé}siedzqca, obandazowanie kl. piers. -
poprawienia komfortu psychicznego




A I MIEDNICY

Objawy: |
bél w okolicach plecéw i brzucha, niedowtad konczyn

; . ) Obrazenia i podejrzenie obrazeri miedni
brak czucia, zaburzenia oddychania poce] <y

Postgpowanie: _ ) V Rozpoznanie miejsca zdarzenia
stabilizacja kregostupa na odcinku szyjnym, termoizolacja | _! :
Nie poruszaj poszkodowanym!!! g
. PROCEDURA 2
‘ NE] v Przeniesienie na nosze wlasciwg
' s techniky - rolowanie
OBRAZENIA WE JAMY BRZUSZNE] '
Objawy: ’ Unieruchomienie na noszach

silny b6l brzucha, napiete miesnie brzucha, powloki twarde
Nienaturalnie powigkszone

Postgpowanie:
pozycja Z podkurczonymi nogami, lub embrionalna, nie podajemy
nic do picia, jedzenia, lekarstw, nie stosujemy oktadow

Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha

Zapalenie wyrostka robaczkowego
objawy czgsto niejednoznaczne. Mozliwa bolesnos¢ w okolicy Rozpoznanie miejsca zdarzenia

prawej pachwiny Il.lb calego brzucha.

RANY BRZUCHA | PROCEDURA 2
Postgpowanie: ” _’_

nalozenie na rane czystego opatrunku, pozycja z podkurczonymi nogami ?

Rana brzucha

e narzadéw ruchu | ; ’ ) -

Obrazenia i pode

Rozpoznanie miejsca zdarzenia £ wytrzewien[iem ’uB: ' i
PRt(:EDURA 2 . Wilgotny opatrunek | Opatrunek
‘oslaniajacy przykryty folia || ostaniajacy

quna stabilizacja konczyny

Pozycja lezaca z ugietymi nogami

Ocina obrazen

Ocilj krazenie ponizej obrazenia

SRR, —— o

| | 3 > |

| STAWY | | KOSCI DEUGIE | awy

— — j " bél, obrzek, znieksztalcenie, trudnoséci

e I deformacis. | | : =0 7 poruszaniem, patologiczna ruchomos¢,

\ zpozycja || z zachowaniem | Zlamame || z}arnar.ue \uszkodzenie tkanek (zlamanie otwarte)

2 .. | | otwarte || zamkniete | Pt s

. przymusowg |  ruchomosci | ik : ostepowanie:

‘, ’ | hm} : l unieruchomienie, opatrunek
r— w przypadku ztamania otwartego

Stabilizacja w || Stabilizacja w pozycji zbl; 'j’nei do |

| poz. zastanej fizjologicznej lub ew. pozygji zastanej Sc1qgn1] buty m
3 . 1 Skrecenie naciggnigcie aparatu wiezadlowego
| Opatrunek na TatlEd u, utrzymana ruchomogé¢ stawu,
. - & VZwichnigcie rozejécie sie powierzchni stawowych
unieruchomienie "

mmwzh_wl.r}szkodzeniem stawu i torebki stawowej, brak

' Ponowna ocena krazenia ponizej m.-ca uszkodzenia | ruchomosci stawu.

:
:
:
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OCENA MIEJSCA ZDARZENIA

1. Bezpieczenstwo ratownikéw (rekawiczki, okulary,
odziez ochronna, itp.)

2. Bezpieczeﬁstwo miejsca zdarzenia

3. Liczba poszkodowanych - dokladne sprawdzenie
w miejscu zdarzenia - wypadki komunikacyjne!!!

4. Sity i érodki (ew. wsparcie)

5. Mechanizm zdarzenia

OCENA MIEJSCA ZDARZENIA

1. Ogélne wrazenie (poszkodowany przytomny
pamigta¢ o wywiadzie SAMPLE)
- Stabilizacja reczna kregostupa szyjnego
. Stan $wiadomosci (AVPU)
. Droznoé¢ drég oddechowych (A)
. Oddychanie (B) (widze, slyszg, czuje - 10 sekund)
- Tlen
5. Tetno na tgtnicy promieniowej i szyjnej (C) - jednoczasowo

A WN

S - SYMPTOMY

A - ALERGIE

M - MEDYKAMENTY
P - PRZESZEOSC MED.
L - LUNCH

E - EWENTUALNIE ...

- Ocena koloru skéry, wilgotnos’ci, ucieplenia, nawrotu kapilarnego

- Zabezpieczenie krwotokow (jesli sg)
Wezwanie zespo}u ratownictwa medycznego

SZYBKIE BADANIE URAZOWE

1. Glowa, szyja
- Kotnierz ortopedyczny

. Klatka piersiowa

. Brzuch

. Miednica

. Koniczyny dolne

. Koniczyny gérne

# Plecy i pos’ladki - przy przenoszeniu
na deske ortopedyczna

N AU A WN



silny, piekacy bol za mostkiem, niezalezny od oddechu,
promieniujgcy czesto do lewej reki, dusznos¢, bladosd,
ostabienie, silny niepokdj, utrata przytomnosci, wstrzas
kardiogenny, zatrzymanie akcji serca.

Postgpowanie: HIPO

HIPE]

S - SAMPLE i
P - Pozycja + Pogotowie Postqpowame:
A - Aspiryna - dokladny wywiad SAMPLE
L - lub Leki - pomoc w podaniu lekéw, podanie czegos do
picia i/ lub jedzenia

i - Tan & il nos R ramTE Bl B

O - Obserwacja (przykryj, uspokéj, kontrola ABC) U pseh Hiepeaytemtyan Ko . T . Sl
- pozycja bezpleczna

o 1V [’ - tlenoterapia
1

(Db]awy moga przypommac zatrucie
lub upojenie alkoholowe
1

Objawy: ,
Dusznos¢, klopoty z wydechem, dhugi $wiszZczacy
oddech, kaszel, zaczerwienienie, nlepoko], trudnosci
z méwieniem, ,,bulgotanie” w klatce piersiowej.

prezenia miesni, drgawki, skurcze

Postgpowanie: przepony, piana z ust, utrata przytomnosci
pomoc w przyjeciu lekéw (najczesciej wziewnych) Postepowanie:
przepisanych przez lekarza, pozycja pélsiedzaca, - w trakcie ataku - zabezpieczenie przed
uspokojenie. dalszymi urazami, ochrona glowy, usuniecie

z okolicy niebezpiecznych przedmiotéw
Ostroznie z tlenoterapig !!! - po ataku - udroznienie GDO, pozycja bezpieczna,

tlenoterapia, termoizolacja, kontrola funkdji
zyciowych, wsparcie psychiczne osoby przytomne;j,

wezwanie pomocy lekarskiej

W trakcie ataku nie wkiadamy

poszkodowanemu nic do ust !!!

Objawy: Ochrona glowy !!!

Porazenie mig$ni, niedowlad, porazenie
aparatu mowy, drgawki, utrata przytomnosci itp.

Postepowanie: Drgawki
Kontrola ABC (zabezpieczenie droznosci),
tlenoterapia, termoizolacja, wezwanie pomocy
medycznej. Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Zabezpieczenie poszkodowanego
przed obrazeniami wtc')rnymi

szczegélnie glowy

PROCEDURA 2

NAGLEE STANY CHOROBOWE

i

L

f
|
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STOPNIE OPARZEN ay ) METODA “9”
I - bdl, zaczerwienienie ’ -
IT - bol, pecherze Q-'"“'9"“‘{\,
III - martwa tkanka - brak bélu {/"’ & I// ;\“\
Usun bizuterig !!! | G \ i ,’f{' =1 \\
POSTEPOWANIE AT e
I stopien - schiadza¢ oparzong powierzchni¢ pod zimng woda 59 v o/ \9‘{
Stosowa¢ opatrunki hydroielowe lub piankowe 5 / ) \/ \L
II stopien - schladza¢ oparzong powierzchni¢ pod zimng woda ¢ \\, ¢ W
Stosowa¢ opatrunki hydrozelowe lub kompresy jalowe (suche)
IIT stopien - stosowac opatrunki jatowe @\
N
{h 2= 81
POSTEPOWANIE IR
AT
Oparzenia cigzkie: ~ Oparzenia II stopnia > 10% powierzchni }7, \\7\3
Oparzenia III stopnia e
Oparzenia twarzy, krocza, dloni, stép, stawéw o\ /{
Powierzchnia oparzenia do 10 % - schladza¢ 15-20 minut }2\/“* Wl
Powierzchnia oparzenia > 10 % - schladza¢ 1 minute e
[P

Oparzenia termiczne

Rozpoznanie miejsca zdarzenia |

t : Uraz inhalacyjny obejmuje:
PROCEDURA 2 | ; ;

j 1. Inhalacja goracych gazéw

E ! 2. Inhalacja dymu (substancje chemiczne)

| Usuniecie odziezy i bizuterii 3. Zatrucie tlenkiem wegla

| z oparzonej powierzchni

‘ ; | Objawy:

Opatrunek E i Jezeli brak opatrunku - dusznos¢, kaszel, chrypka, $wiszczacy
- hydrozelowy | | hydrozelowego |  oddech (stridor) - ¢lady sadzy na twarzy, w jamie
' ‘ ’ ; ustnej i ¢linie, opalone brwi i rzesy

| Ocena powierzchni oparzenia |

\ ; ; Postgpowanie:

i <10 % >10 % - usung¢ czynnik szkodliwy,
powierzchni ciala powierzchni ciala 3 - zabezpieczyé miejsce zdarzenia,
, ’ i ’ - kontrola ABC,

- tlenoterapia,

| Bchiladzmie bies ——
| Dehiadzanie biezacg czysta woda | - pilne wezwanie pomocy medycznej,

¥ ¥

Do ustgpienia | Przez ok. 1 minute &
bélu - 15-30 minut | potem mokra gaza do (
l ” ustapienia bélu - 15-30 minut {

j Opatrunek jalowy *




-

(I

- zabezpieczenie mi¢
- zawsze traktuj jako oparzenia cigzkie
- monitoruj zaburzenia rytmu serca

OPARZENIA CHEMICZNE

Postgpowanie:

- usun szkodliwg substancje z powierzchni skéry
- neutralizuj substancje woda (minimum 15 minut)

Podraznienie opo

Objawy:
- gorgca, czerwona twarz
- zimna, blada skéra
- zaburzenia orientacji
- nudnosci, wymioty
- sztywnos¢ karku - niemozno$¢ dotkniecia
broda klatki piersiowej

- utrata przytomnosci

Postgpowanie:
- przenies¢ chorego do chtodnego, zacienionego
miejsca
- ulozy¢ w pozycji pélsiedzacej
- jesli ratowany jest nieprzytomny nalezy utozy¢
go w pozycji bezpiecznej

- kontrolowa¢ funkcje zyciowe

gowych na skutek dzialania promieniowania UV

Oparzenia chemiczne

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

3 PROCEDURA 2

f Substancja stala? g

N

| TAK | | NIE |

| S|

L

z
| W miare mozliwogci mechaniczne usuniecie
substancji stalej z powierzchni skéry

4 |

i

Usunigcie skazonej odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni |

Zaburzenia proceséw termoregulacji spowodowane

¥

dziataniem wysokiej temperatury zewngtrznej.

Splukanie biezaca czysta woda do

Obsjawy: usunigcia toksycznej substancji
- wysoka temperatura ciata - powyzej 40 st. C ! ¥ ‘
- czerwona twarz } Opatrunek | Jesli brak opatrunku §
- zaburzen%a orientacji - hydrozelowy % hydrozelowego
- zaburzenia przytomnosci ' ' iy "
- zaburzenia krazenia o & tal
- wstrzas patrunek jatowy
Postepowanie:

- przenies¢ chorego do chtodnego, zacienionego miejsca
- ulozy¢ w pozydji pétsiedzacej lub przeciwwstrzasowej

- podawaé p}yny do picia

- jesli ratowany jest nieprzytomny nalezy ulozy¢ go w pozycji bezpieczne;j

- kontrolowa¢ funkcje zyciowe
- obniza¢ temperaturg ciala do ok. 38 st. C.

Schladzanie:
- pachwiny/pachy 16d zawiniety w recznik
- skrapianie zimna wodg

:
=
&
:
o
&
O
:
=
g}
a
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DZIAEANIE NISKIE] TEMPERATURY
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STOPNIE ODMR
I - bol, zaczerwienienie/blada skéra
II - bol, pecherze
IIT - martwa tkanka - brak bély, deformacja
skora sina, blada, ew. czerwona.

Postepowanie:
kqpiel kor’lczyny ze stopniowym ogrzewaniem wody,
nalozenie delikatnego opatrunku, zabezpieczenie

przed wych}odzeniem, ciep}e, stodkie p}yny do picia.

IPOTERMIA)

Hipotermia jes to ob fe temperatury ciata ponizej
35 st. C. Obnizenie moze byc’ gwaltowne np. wpadniqcie
do przerebla, lub stopniowe np. d}ugotrwa}e przebywanie
w niskich temperaturach.

Objawy:

- blada, zimna, sucha skéra Wychlodzenie

- tetno i oddech zwolnione
- dreszcze
- mozliwe zaburzenia $wiadomoéci o réznym nasileniu

Nie nacieramy odmrozen $niegiem !!!

Nie przebijamy pecherzy !!!
Nie podajemy alkoholu do picia !!!

Nie pozwalamy pali¢ !!!

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Kontrola ABC d}uiej niz 10 sekund - do 1 minuty !!!

§.
i

PROCEDURA 2

1
1

Postgpowanie: ' Ocena tgtna / oddechu po 60 sekund§

Poszkodowany w pelni przytomny:
- stopniowe doprowadzanie do ogrzania ciala

- podanie cieplych, stodkich plynéw do picia

$

Ewa.kuacja

Poszkodowany z zaburzeniami przytomnosci:
- zabezpieczy¢ przed utrata ciepla, osuszy¢ cialo
unika¢ nacierania
- zminimalizowa¢ ruchy poszkodowanego
Poszkodowany nieprzytomny:

Bez dodatkowego narazenia na

wychtodzenie i ruch

Usunigcie mokrych elementéw odziezy |
przez rozcigcie oraz osuszenie skéry

§

- kontrola ABC przez ok. 1 minute {
- w razie koniecznosci RKO }

Ulozenie w pozycji poziome;j

Poszkodowa.nych w hipotermii nie wolno wystawiaé
na dzialanie wysokiej temperatury

Nie nacieraé, nie rozcieraé

Nie poruszac nadmiernie kor’lczynami

1

gl Termoizolacja




Zespot oaw -

Objawy:
- boéle, zawroty glowy

- senno$¢ i zaburzenia $wiadomosci

- zaburzenia widzenia

- uczucie zimna

- nudnosci i wymioty

- zaburzenia oddychania
- dreszcze

- goraczka

Postgpowanie:
- usunigcie z organizmu
niewchloniqtej trucizny lub

niedopuszczenie do jej wchlonigcia

- zastosowanie odtrutki

0 : 0 Wych Wywo}anych

dzialaniem trucizny na organizm.

DROGI WNIKANTIA:

Przez przewc')d pokarmowy:
np. pokarmy, leki, alkohol, trucizny grzyb(’)w,
detergenty- srodki pienigce sie;

Przez uktad oddechowy:

np. tlenek wegla (gaz powstaly w wyniku niepelnego
spalania najczesciej w zle wentylowanych pomieszczeniach/
poiarach, liejszy od powietrza, bezbarwny, bezwonny,
bezsmakowy, wigze si¢ z hemoglobing 254 razy szybciej

niz tlen) objawy zatrucia: zawroty glowy, szum w uszach,

bél g}owy, zaburzenia $wiadomosci postqpowanie: ewakuacja,

TLENOTERAPIA 25L/MIN;

Przez skorg i blony $luzowe:
np. pestycydy (uwaga na wlasne bezpieczenstwo wentylacja
tylko przez worek samorozprqialny), substancje zrace, jad

owad6éw blonkoskrzydtych, ukaszenia gadéw;

Przez tkanki miekkie:
np. narkotyki

- usunigcie juz wchlonietej trucizny z organizmu
(lub przyépieszenie jej wydalania)

- zapobieganie i leczenie nastepstw toksycznego

dzialania trucizny na organizm

Zatrucia wziewne

Rozpoznanie miejsca zdarzenia |

3

, Ewakuacja ze strefy zagrozenia
. W miare mozliwosci z izolacja drog oddechowych

\ 4

PROCEDURA 2

¥

Stala kontrola

2

droznosa drog oddechowych

K
Zatrzymanie krazenia %
RKO rozpoczyna sig od 5 oddechéw }
ratowniczych nastepnie uciski |
klatki piersiowe;j

=
)
:
N
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TAKTYKA DZIAELAN RATOWNICZYCH

i

N

-

A

TTINT TR ?

[TY,

R

TRUM CRONAE

DREAM-TEAM.PL | |
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Zdarzenie o charakterze kryzysowym powodujace szereg
istotnych skutkéw o charakterze spolecznym, pociagajace
za sobg znaczne straty ludzkie i materialne.

Zdarzenie, w kt(’)rym liczba poszkodowanych jest na tyle
duza, ze przekracza mozliwosci udzielenia im pelnej

pomocy medycznej przez przybyle na miejsce zdarzenia
stuzby ratownicze. Kazdy wypadek masowy zaliczany jest
do katastrof.

Zdarzenie w ktérym poszkodowanych jest wigcej niz jeden,
jednakze mozliwe jest zapewnienie pomocy medycznej
wszystkim poszkodowanym zgodnie z obowiazujacymi
standardami i procedurami.

ZDARZENIU MASOWYM

- Ocena miejsca zdarzenia
- Uruchomienie procedur (CPR)

- Organizacja dzialan ratowniczych w miejscu zdarzenia (TRIAGE)
- Wspélpraca z innymi stuzbami ratowniczymi i porzqdkowymi

- Wystgpowanie o dodatkowa pomoc

System START

CZARNY Prawdopodobnie nie do odratowania w warunkach
katastrofy. Strazacy nie przyznajg koloru czarnego -
zamiast - przyznaja zolty.

CZERWONY Pomoc natychmiastowa - w I kolejnosci
ZOET Pomoc pilna - w II kolejnosci

ZIELONY  Pomoc odroczona - w IIT kolejnosci
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Nr 54 Wskaz zdanie prawdziwe:

A. woda stona uszkadza drogi oddechowe i nalezy ja najpierw wylaé z
poszkodowanego.

B. woda stodka sig nie wchtania i nalezy ja wylaé z poszkodowanego.

C. przy utonigciu w wodzie morskiej rokowanie jest lepsze.

D. przy utonigciu w wodzie stodkiej rokowanie jest lepsze.

E. postepowanie z osoba podtopiona jest takie samo, niezaleznie od rodzaju
wody.

Nr 35 Ratujac osobe podtopiona nalezy pamietaé ze - wskaz zdanie
prawdziwe:

A. $mieré mézgu nastepuje szybciej w zimnej wodzie.

B. uciskanie k. piersiowej i prowadzenie oddechu zastepczego jest mato
efektywne z uwagi na wode w ptucach.

C. gtowa nie powinna by¢ odchylana z uwagi na mozliwoéé zachtyéniecia
wypita woda.

D. uzyskanie powrotu czynnosci zyciowych moze wystapié po kilkudziesigciu
minutach resuscytacji.

E. wszystkie nieprawdziwe.

Nr 36 W przypadku podtopienia prowadzenie oddechu zastepczego nalezy
rozpoczag:

A.po 5 min od wyjecia z wody by mogta sie ona wchtonaé z puc.

B. po wylaniu wody z drég oddechowych.

C. najwazniejsza jest stabilizacja kregostupa szyjnego.

D. jak najwczesniej, w miare mozliwosci jeszcze w wodzie.

E. wszystkie fatszywe.

Nr 57, Stosujac regute 9", oparzenie obejmujace obie koficzyny dolne u
osoby dorostej stanowi procentowa powierzchnie catego ciata:

A.18%.

B.27%.

C.30%.

D. 36%.

E. 45%.

Nr 38, Powierzchnia dtoni u dorostego to:
A. 0,5% powierzchni catkowitej ciata..

B. 1% powierzchni catkowite;j ciata.

C. 1,5% powierzchni catkowitej ciata.

D. 2% powierzchni catkowite;j ciata

E. zadna nie jest prawidtowa.

Nr 59, Przy oparzeniu parg wodng obu rak nalezy:

A. wezwaé pomoc i podawaé érodki przeciwbdlowe.

B. pokry¢ powierzchnig suchym, jatowym opatrunkiem.

C. schtadzac obficie woda i wezwaé pomoc.

D. okryé folia ,.zycia” w celu ochrony przed wychtodzeniem.

E. posmarowaé ttuszczem lub alkoholem bo dobrze wchtania ciepto

Nr 40. Oparzenie cigzkie to:

A. oparzenie pradem elektrycznym.

B. oparzenie drég oddechowych.

C. oparzenie |l stopnia >25 % powierzchni ciata.
D. oparzenie lll stopnia >10 % powierzchni ciata.
E. wszystkie odpowiedzi s3 prawdziwe.

Nr 41 Przy porazeniu pradem i odtaczeniu zrédta napiecia pierwsza
czynnoécia przy poszkodowanym jest:

A. udroznienie drég oddechowych i PMS.

B. ocena stanu swiadomosci poszkodowanego.

C. stabilizacja kregostupa szyjnego, udroznienie drég oddechowych i
prowadzenie oddechu zastepczego.

D. nie podchodzimy i nie ruszamy poszkodowanego w obawie o pozostaty
fadunek elektryczny wokét poszkodowanego.

E. wszystkie fatszywe.

Nr 42 O oparzeniu drég oddechowych i zatruciu wziewnym $wiadcza
nastepujace objawy:

A. dusznosé, kaszel.

B. $lady sadzy na twarzy, w jamie ustnej i Slinie, opalone brwi i rzgsy.
C. charakter zdarzenia.

D. chrypka, $wiszczacy oddech.

E. wszystkie wymienione.

Nr 435, Jaka jest najpowazniejsza wezesna komplikacja porazenia pradem
elektrycznym zmiennym?

A. zaburzenia rytmu serca.

B. uraz kregostupa szyjnego.

C. wstrzas hipowolemiczny.

D. niewydolnosé nerek.

E. wszystkie prawdziwe.

Nr44. Brak czucia bdlu stwierdzisz przy oparzeniu:
AL,
B.II°
c. .

D. oparzeniu chemicznym.

E. wszystkich wymienionych.

Nr 45 Podczas prac budowlanych jeden z pracownikéw zostat ochlapany
wapnem w okolicy twarzy, poprawna kolejnos¢ postepowania to:

1) optukanie twarzy woda w celu usuniecia substancji;

2) starcie suchg szmatka zaprawy z twarzy i okolicy oczu;

3) usunigcie poszkodowanego ze strefy zagrozenia;

4) delikatne przemywanie woda, najlepiej mineralna;

5) zdecydowane przemywanie oczu biezacym strumieniem wody.
Prawidtowa odpowiedz to

A.1.2. B.3.24: C.325. D.4123 E35.

Nr 46 Postepowanie z osoba w stanie wychtodzenia — wskaz prawidtows
sekwencje dziatania:

1) przeniesé do suchego, cieptego pomieszczenia i zdjecie zbednego ubrania;
2) podac ciepty napdj najlepiej z alkoholem- dziata rozgrzewajaco;

3) kontrola podstawowych czynnoséci zyciowych;

4) zdecydowanymi ruchami rozcieraé miejsca wychtodzone lub zalecié
gimnastyke;

5) utozyé w pozycji poziomej, ograniczyé ruch i ogrzewaé biernie.
Prawidtowa odpowiedz to

A.12345 B.1325 (€342 D243 E315.

Z‘VA Podczas smazenia frytek doszto do ochlapania goracym olejem catej
dfoni, skuteczne postepowanie bedzie polegato na:

1) natychmiastowym odsunieciu poszkodowanego od naczynia z olejem;

2) umyciu reki pod biezaca woda z uzyciem detergentu by zmyé olej:

3) chtodzeniu reki pod biezaca woda ok. 15 min;

4) trzymaniu reki w wiadrze z woda;

5) polewaniu reki alkoholem, bo $wietnie odprowadza ciepto.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.13 B.1,23%. €35 D.45 E1245.

Nr 48 Powierzchnia gtowy jest zréznicowana w zaleznoéci od wieku, wskaz
prawidtowa odpowiedz, wartosci procentowe s3 utozone odpowiednio:
osoba dorosta, dziecko, niemowle:

A.8%,12%,17%.

B.9%. 14%, 16%.

C.9%,16%, 18%.

D.11%, 18%, 20%.

E.12%, 19%,21%.



Nr 49 Podczas prac przetadunkowych jeden z pracownikéw zostat oblany
tugiem sodowym, wskaz prawidtowe postepowanie:

1) natychmiast polewasz wodg poszkodowanego;

2) usuwasz w miejsce bezpieczne poszkodowanego;

3) zdejmujesz odziez z poszkodowanego;

4) posypujesz piachem ubranego poszkodowanego- piach wchtania tug
sodowy;

5) sptukujesz poszkodowanego i wzywasz pomoc.

Prawidtowa odpowiedz to

A.152 B.234. C235. D.534 E 1235.

Nr50 Jestes swiadkiem wypadku samochodu- cysterny, na droge wycieka
ptyn. ktory daje biato-z6tty dym, podejmujesz dziatania poleg. na:

1) natychmiast udajesz sie do kabiny by wyciagnaé kierowce z kabiny;

2) zatrzymujesz nadjezdzajace pojazdy;

3) dzwonisz na nr 998 i podajesz informagje o zdarzeniu i numery tablicy
informacyjnej z samochodu;

4) jak najszybciej oddalasz sie z miejsca zdarzenia by nie ulec zatruciu;

5) oczekujesz na przybycie stuzb ratowniczych.

Prawidtowa odpowiedz to

A1.5:2: B.345 C.3245 D.321. E325.

Nr 571 Po spozyciu przez poszkodowanego duzej ilosci lekéw w celach
samobdjczych nalezy jak najszybciej:

A. zapytaé poszkodowanego o powéd i rozmawiaé z nim by nie zasnat.

B. prowokowaé wymioty w celu eliminacji trucizny pod warunkiem ze jest
przytomny, dbajac by sie nie zachtysnat.

C.zabezpieczy¢ pozostate opakowania po érodkach by przekazaé je
ratownikom.

D. wezwaé pogotowie ratunkowe i czekaé na przyjazd.

E. wezwac policje.

Nr 52 Osobe po spozyciu duzej ilosci alkoholu, nalezy:

A. chronié¢ przed upadkiem, wychtodzeniem.

B.w przypadku utraty swiadomosci, utozyé w pozycji bezpiecznej.

C. prowokowaé wymioty w celu eliminagji alkoholu i zmniejszenie efektu
toksycznego.

D. prawdziwe s3 odpowiedzi A,B,C.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi A,B.

Nr53. Czy jest réznica w postepowaniu z osoba oparzong silnym kwasem
lub silng zasad3?

A. nie ma réznicy. w obu przypadkach musimy najpierw zobojetnié substancje
zraca.

B. przy oparzeniu kwasem mamy wiecej czasu na podjecie dziatari.

C.zasada jest mniej grozna.

D. postepowanie w obu przypadkach jest takie samo.

E. wszystko zalezy od stezenia substangji zrace;.

Nr 54 Oparzenie I° charakteryzuje sie:

A. pecherzami z ptynem surowiczym.

B. piekacym, swedzacym rumieniem na skérze, bélem przy dotyku.
C. brakiem czucia.

D. wszystkie odpowiedzi s3 prawdziwe.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi A B.

Nr 55 Oparzenie |I° charakteryzuje sig:

A. piekgcym, rumieniem na skorze, bélem przy dotyku.

B. martwica tkanek, brakiem czucia.

C. pecherzami wypetnionymi ptynem na podtozu rumieniowym.
D. wszystkie prawdziwe.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi A, C.

Nr56 Oparzenie llI° charakteryzuje sie:

A. brakiem czucia dotyku i bélu.

B. zwegleniem i martwica tkanek.

C. pecherzami na zaczerwienionej skérze i wyciekiem ptynu z pecherzy.
D. wszystkie odpowiedzi s3 prawdziwe.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi A,B.

Nr57. Jestes swiadkiem palenia opon z okazji ,sobétek”:

A. akceptujesz zdarzenie bo taka jest tradycija.

B. proponujesz by to zgaszono bo moze byé pozar.

C. podczas spalania wydzielajg sie substancje toksyczne szkodliwe do
zdrowia i srodowiska.

D. wtasciwie co Cig to obchodzi, Tobie nie szkodzi.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi B, C.

Nr58 Nawycieczce w lesie doszto do ukgszenia przez zmije jednego z
uczestnikéw. Nalezy natychmiast:

A.nacigé nozem rane i wyssaé krew.

B. wycisnaé jad razem z krwia.

C. zatozy¢ opatrunek ostonowy i unieruchomié koficzyne, udaé sie do szpitala
z poszkodowanym.

D. wszystkie odpowiedzi s3 poprawne i mozliwe do zastosowania.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi A i B.

59 Dziecko w trakcie zabawy w ogrodzie zostato ukgszone wielokrotnie
przez pszczoty. Nalezy natychmiast:

A. odgoni¢ pszczoty od dziecka i spytaé co sig stato.

B. przenies¢ dziecko w miejsce bezpieczne i wezwaé pomoc.

C. przenies¢ dziecko w miejsce bezpieczne, w miarg mozliwosci usunaé
pozostate zadta i zrobié zimne oktady.

D. uspokoié dziecko, obserwowaé oddech i wezwaé pomoc lub natychmiast
Jjechaé do osrodka pomocy medyczne;.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi C,D.

Nr 60 Na dworu PKP przy tawce stoi pakunek, odjechat kolejny pociag i nie
ma wiasciciela, Twoje postepowanie:

A. sprawdzasz zawartoéé i potem powiadamiasz stuzby porzadkowe.

B. po sprawdzeniu zawartoéci przenosisz pakunek do dyzurnego ruchu.

C. zabierasz ze soba bo moze jest tam cos wartoéciowego.

D. natychmiast zawiadamiasz stuzby porzadkowe i nie zblizasz sie do
opakowania.

E. normalne ze ktos zapomniat pakunku i zaraz po niego przyjdzie.

Nr &1 Ustyszates, ze w sklepie jest podtozona bomba, natychmiast:

A. udajesz sig na miejsce by zobaczyé dziatania pirotechnikéw.
B.idziesz zobaczy( jak wyglada bomba, bo to jak zwykle alarm fatszywy.
C. oddalasz sie z miejsca i namawiasz innych by nie utrudniaé dziatar.

D. pomagasz w wynoszeniu rzeczy ze sklepu by ratowaé mienie.

E. zgtaszasz sie do dowddcy akgji ze mozesz im pomoc.

2. W masywnych krwotokach (duza utrata krwi), spodziewamy sie u
poszkodowanego:

1) zaburzen $wiadomosci;

2) przyépieszonego tetna;

3) zaczerwienienia skéry;

4) sinicy twarzy.

Prawidtowa odpowiedz to

A.123. B.13 €12 D14 E24

Nr &3 Przy oparzeniach elektrycznych najwazniejsze dla poszkodowanego
53:

A. skutki miejscowe, jak np. niewielkie oparzenie dtoni.

B. nastepstwa dla uktadu krazenia.

C. niekorzystne dziatanie pradu na skére (pézniejsze blizny).

D. wptyw pradu elektrycznego na potencjaty mézgowe.

E. wszystkie wymienione.



Nr 64 Przy oparzeniach termicznych dtoni istotnymi elementami dziatar
ratowniczych s3:

1) schtadzanie biezaca woda do 15-20 min. lub ustapienia bolu;

2) zdjecie bizuterii z palcéw;

3) okrycie rany oparzeniowej po schtodzeniu jatowym opatrunkiem.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.13. B.1,2. C.23. D.wszystkiewymienione. E.tylko 1.

Nr ©5. U nieprzytomnego poszkodowanego, po urazie, bez krwotokéw
zewngtrznych, z widocznym powierzchniowym otarciem skéry gtowy, z
zachowanym wiasnym wydolnym oddechem i tetnem - do dziatari pilnych
nalezy:

1) tlenoterapia;

2) odkazenie rany;

3) stabilizacja kregostupa szyjnego;

4) utozenie w pozycji przeciwwstrzgsowes;

5) zatozenie opatrunku ostaniajacego.

Prawidtowa odpowiedz to

A3.1. B.1.4. €C.125.D.:2,35. E.1,2,3.4.

Nr 66 Spoéréd nizej wymienionych czynnoéci ratowniczych, wskaz
priorytetowe:

A. opatrzenie rany oparzeniowe;.

B. udroznienie drég oddechowych.

C. unieruchomienie ztamanej koticzyny.

D. zatamowanie krwotoku tetniczego.

E. czynnosci ujete w punktach B i D majg zawsze pierwszefistwo przed

innymi dziataniami.

Nr 67 Rane ktuta klatki piersiowej na miejscu zdarzenia zaopatrzysz:

A. opatrunkiem okreznym z opaski dzianej.

B. opatrunkiem z folii, szczelnie przymocowanym do klatki piersiowej ze
wszystkich stron.

C. pozostawiasz bez zaopatrzenia ze wzgledu na niebezpieczefistwo braku
przeptywu powietrza w drogach oddechowych poszkodowanego.

D. opatrunkiem zastawkowym.

E. opatrunkiem uciskowym dla stabilizacji zeber.

Nr &2 W krwotoku tetniczym przedramienia, ktdry nie zmniejsza sie po
rutynowym zaopatrzeniu opatrunkiem uciskowym, nalezy rozwazyé
nastepujace postepowanie:

1) umieszczenie koriczyny powyzej poziomu serca;

2) wzmocnienie ucisku poprzez owinigcie opatrunku dodatkowymi zwojami
bandaza;

3) zdjecie juz zatozonego opatrunku i ponowne zatozenie grubszego
opatrunku;

4) zatozenie opaski zaciskowej na przedramieniu;

5) zatozenie opaski zaciskowej na ramieniu.

Prawidtowa odpowiedz to

A.1,3.B.1,24. C.1,25. D.1,3,4. E. 1,3,5.

Nr 69 Podawanie tlenu poszkodowanemu jest ¢ bezwzglednie konieczne.
Spoéréd nizej przedstawionych wybierz wtasciwa;

1) tlen podawaé mozna tylko poszkodowanemu, znajdujacemu sie w pozycji
lezacej;

2) podanie tlenu jest podst. dziataniem w zatruciach wziewnych;

3) aby uzyskac ok. 100% stezenie tlenu podawanego dorostemu przez
maske do tlenoterapii nalezy zastosowaé przeptyw min. 6 I/min;

4) tlen jest szkodliwy przy dtuzszym stosowaniu;

5) zestaw do tlenoterapii biernej powinien posiadaé rezerwuar.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.234.B.124 C245 D.145. E 1,34

0. U poszkodowanego w wyniku wypadku, stwierdzono szereg obrazer i
objawdéw. Zaznacz, ktéry objaw, (lub grupa objawéw), albo obrazenie Twoim
zdaniem jest najbardziej niepokojacy i moze wskazywaé na potencjalne
zagrozenie poszkodowanego:

A. ztamanie koriczyny gornej ze znacznym przemieszczeniem.

B. oparzenie |l stopnia okolicy goleni.

C. rana szarpana dfoni z niewielkim, powolnym wyciekiem krwi.

D. blada, chtodna i spocona skéra.

E. ztamanie otwarte goleni lewej bez krwotoku.

Nr 771 Wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego i/lub krwawienie z uszu u
poszkodowanego po urazie:

A. grozirozwinigciem wstrzgsu.

B. $wiadczyé moze o ztamaniu podstawy czaszki.

C. wymaga zatozenia jatowego tamponu do ucha.

D. prawdziwe s3 odpowiedzi A.B i C.

E. zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.

Nr 72 Krwotok tetniczy zaopatrujemy w pierwszej kolejnosci :
A. opaska zaciskowg ponizej miejsca zranienia.

B. opaskg zaciskowg powyzej miejsca zranienia.

C. opatrunkiem uciskowym w miejscu zranienia.

D. szczelnym opatrunkiem ostaniajgcym.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi Ai C.

Nr 735 W przypadku krwotoku u poszkodowanego wystepujg pewne
charakterystyczne objawy. Wskaz, ktdry z nizej wymienionych objawéw
raczej nie wystapi u takiego poszkodowanego:

A. przyspieszone tetno

B. przyspieszony i sptycony oddech.

C. odczuwalne wzmozone pragnienie.

D. zwolniona czynnoéé serca.

E. uczucie zimna.

Nr 74 W przypadku udzielania pomocy w oparzeniu, miejsce urazu nalezy
schtodzi¢ biezaca woda lub uzyé opatrunku hydrozelowego. Cechg takiego
postepowania jest to, ze:

A. zmniejsza uczucie bélu.

B. opatrunek nie przywiera do rany.

C. zmniejsza znacznie ryzyko wystapienia hipotermii spowodowanej
schtadzaniem.

D. prawdziwe s3 odpowiedzi AiB.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi A, B i C.

Nr 75 W wyniku zdarzenia drogowego poszkodowany lezy na ulicy.
Stwierdzasz rang thuczona gtowy, ztamanie kosci obu goleni na tej samej
wysokoéci oraz sttuczenie barku. Jeden ze stojacych obok samochodéw ma
zbitg przednig szybe i wgnieciong maske. Najbardziej prawdopodobna
przyczyna doznanych obrazen jest:

A. wypadniecie poszkodowanego z jadgcego samochodu.

B. zgniecenie samochodu, w ktérym znajdowat sie poszkodowany.

C. potracenie poszkodowanego przez samochéd osobowy.

D. na podstawie takiego obrazu nie mozna przypuszczaé jaki byt mechanizm
urazu.

E. analiza przyczyn obrazef nie ma znaczenia.

Nr 76. Najdogodniejsza pozycja dla poszkodowanych po urazie brzucha jest:
A.lezaca z nogami zgietymiw stawach biodrowych i kolanowych.

B. pétsiedzaca.

C. boczna bezpieczna.

D.lezaca na brzuchu, z nogami wyprostowanymi.

E. przeciwwstrzasowa



Nr 77U poszkodowanego po urazie gtowy z ucha wycieka powoli rézowo
podbarwiony ptyn. Podaj wtasciwy sposdb postepowania:

A. stan taki nie wymaga na miejscu zdarzenia zadnych szczegdlnych dziatari
ratowniczych, gdyz wyciek ustaje po kilku minutach.

B. wykonac nalezy opatrunek ostaniajacy z gazy jatowe;.

C. wykonaé nalezy opatrunek uciskowy z gazy jatowej z uzyciem codofixu.

D. nalezy do przewodu stuchowego wlozy¢ szczelny tampon z gazy jatowe;j,
aby zapobiec dalszemu wyciekowi.

E. zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.

Nr 78 Krwotok tetniczy mozna probowaé odréznié od zylnego na
podstawie:

A. intensywnosci wyptywu krwi.

B. wigkszej bolesnoéci przy krwawieniu.

C. réznicy koloru wyptywajacej krwi.

D. krwotok tetniczy ma zawsze charakter tetnizcy.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi Ai C.

Nr 79. Poszkodowany siedzi w rozbitym samochodzie, jest blady, spocony,
ma przyspieszony oddech, ztamane obie koficzyny dolne oraz zaburzenia
swiadomoéci. Podaj prawidtowy sposdb postepowania przed przybyciem
jednostek ochrony zdrowia:

A.w pierwszej kolejnosci nalezy unieruchomié ztamania, pézniej wykonywaé
dalsze czynnoéci.

B. nalezy podaé poszkodowanemu tlen i zaczekaé z dalszym dziataniem na
przybycie lekarza.

C. nalezy pilnie ewakuowaé poszkodowanego z pojazdu, bo pozycja, w jakiej
sig znajduje stanowi dla niego zagrozenie, a nastepnie wykonywaé dalsze,
okreslone rodzajem obrazet procedury ratownicze.

D. jezeli pilna ewakuacja z pojazdu jest niemozliwa, nalezy przynajmniej
nada¢ poszkodowanemu pozycje lezaca.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi CiD.

Nr&0. Okresl, ktéra odpowiedz zawiera prawidtows kolejnosé postepowania
z poszkodowanym po urazie w wyniku wypadku samochodowego:

A. pilne unieruchomienie ztamar, zatamowanie krwotoku, zapewnienie
komfortu termicznego.

B. zabezpieczenie miejsca zdarzenia, dotarcie do poszkodowanego,
udzielenie pomocy.

C. zabezpieczenie miejsca zdarzenia, unieruchomienie ztamat, podanie tlenu.
D. stabilizacja gtowy przy pomocy kotnierza ortopedycznego, tamowanie
krwotoku, unieruchomienie ztamar.

E.z podanych wyzej kolejnosci zadna nie jest prawidtowa.

Kotnierz ortopedyczny stuzy do:

A. stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa.

B. usztywnienia kregostupa szyjnego.

C. unieruchomienia gtowy.

D. unieruchomienia gtowy tylko na czas ewakuagji.
E. zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.

Nr &2 U poszkodowanego z rozlegta rana powtok i obrazeniami narzaddéw
Jjamy brzusznej ratownik powinien:

A. podaé doustnie ogrzane, niestodzone ptyny celem zmniejszenia utraty
ciepta.

B. zatozy¢ opatrunek ostaniajacy przykryty folig termoizolacyjna.

C. zatozy¢ opatrunek uciskowy przykryty folig termoizolacyjna.

D. prawdziwe s3 odpowiedzi Ai C.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi Ai B.

Nr &3 Sposréd wymienionych czynnosci, do zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy medycznej udzielanej przez ratownikéw, nie nalezy:
A. wykonywanie posredniego masazu serca.

B. podejmowanie decyzji o transporcie poszkodowanych do o$rodkéw
leczniczych.

C. tamowanie krwotokéw.

D. udroznienie drég oddechowych z uzyciem rurki ustno-gardtowe;.

E. zapewnienie komfortu cieplnego.

Nr &4 W masywnych krwotokach (duza utrata krwi), spodziewamy sie u
poszkodowanego:

A. zaburzefi Swiadomosci.

B. przyspieszonego tetna.

C. zaczerwienienia skory.

D.bladosci skéry.

E. prawdziwe s3 odpowiedzi AB i D.

Nr 85 W ztamaniu otwartym kosci udowej, ktéremu towarzyszy krwotok
tetniczy, priorytetem ratowniczym jest:

A.zatamowanie krwotoku, w razie potrzeby przez ucisk na tetnice powyzej
miejsca ztamania.

B. utozenie odtaméw w pozycji zblizonej do fizjologicznej dla stworzenia
warunkéw dla zastosowania opatrunku uciskowego.

C. zatozenie opatrunku ostaniajacego i stabilizacja w pozycji zblizonej do
fizjologicznej.

D. stabilizacja i unieruchomienie w pozycji zastanej oraz opatrunek
uciskowy.

E. tlenoterapia 100% tlenem

Nr 56 Poszkodowanemu w hipotermii nalezy zapewnié pozycije:
A. pozioma,

B. pétsiedzaca.

C. przeciwwstrzasows.

D.boczna bezpieczna.

E. pozycja nie ma znaczenia.

Nr &7 W razie zwichniecia stawu nalezy:

A. nakazac delikatne ruchy czynne, po kilkunastu minutach bél ustapi.

B. nastawi¢ zwichniecie, podciagajac w osi koficzyny, staw rozmasowaé.

C. unieruchomié¢ staw w pozygiji fizjologicznej.

D. unieruchomié staw w pozycji zastane;.

E. dla zmniejszenia obrzeku zastosowaé opatrunek z bandaza elastycznego.

Nr 88, Kotnierz szyjny stuzy do:

A. stabilizacji kregostupa na odcinku szyjnym.

B. unieruchomienia kregostupa na odcinku szyjnym i piersiowym.

C. unieruchomienia kregostupa na odcinku szyjnym.

D. usztywnieniu kregostupa na odcinku szyjnym.

E. ochrony przed nastepstwami doznanego urazu kregostupa szyjnego.

Nr &9 W przypadku braku szyn Kramera, ztamanga golefi:

A. pozostawiamy bez zaopatrzenia.

B. unieruchamiamy w pozycji zastanej przy uzyciu kija, deski itp. sprzetu
przygodnego.

C. owijamy $ciéle bandazem elastycznym.

D. mocujemy do drugiej koficzyny.

E. mocujemy do drugiej koficzyny przy uzyciu przektadki migdzy nimi.

Nr 90. Uszkodzona koficzyne gérng mozesz unieruchomié:
A. szyng Kramera.

B. na chuscie trojkatne;j.

C. przez przybandazowanie koficzyny do klatki piersiowe;.
D. przy uzyciu sprzetu przygodnego.

E. wszystkie odpowiedzi s3 prawdziwe.

Nr 97 Lezacego poszkodowanego po urazie kregostupa ratownik

wyposazony w sprzet medyczny:

A. powinien zawsze utozyé w pozycji bezpiecznej (bocznej ustalonej), gdyz
zabezpiecza ona przed dalszymi urazami.

B. powinien zawsze utozyé na plecach na migkkim podtozu.

C. powinien zawsze utozyé na plecach, zatozyé kotnierz szyjny i uwazaé, aby
przy przenoszeniu hie powodowaé zmian pozycji w osi kregostupa.

D. powinien, po zatozeniu kotnierza ortopedycznego, niezwtocznie
doprowadzi¢ do pozycji siedzacej w celu stabilizacji grawitacyjne;.

E. zadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.
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